BMD Catering Sp. z 0.0. ul. Stefana Zeromskiego 1, 32-300 Olkusz

Jadtospis Rodaki

SNIADANIE 31.08.2026-04.09.2026

Informujemy, ze produkty ktére sg alergenami wykorzystane do produkcji dan zaznaczone sg na czerwono.

Wtorek Kcal . 393

Dieta klasyczna

Dieta wegetarianska

Chleb pszenno-zytni (gluten) z mastem
(laktoza, biatko mleka)

Wedlina drobiowa (gluten, soja)

Ser biaty z ogdérkiem zielonym (laktoza,
biatko mleka)

Kawa zbozowa (biatko mleka laktoza)

Chleb pszenno-zytni (gluten) z mastem
(laktoza, biatko mleka)

Ser biaty z ogérkiem zielonym (laktoza,
biatko mleka)

Kawa zbozowa (biatko mleka, laktoza)

Sroda Kcal . 390

Dieta klasyczna

Dieta wegetarianska

Chleb pszenno-zytni (gluten) z mastem
(laktoza, biatko mleka)

Serek z ziotami (laktoza, biatko mleka)
Wedlina (gluten soja)

Pomidor

Herbata z cytryng

Chleb pszenno-zytni (gluten) z mastem
(laktoza, biatko mleka)

Serek z ziotami (laktoza, biatko mleka)
pomidor

Herbata z cytryng

Czwartek Kcal . 395

Dieta klasyczna

Dieta wegetarianska

Chleb pszenno-zytni (gluten) z mastem
(laktoza, biatko mleka)

Paréweczki na ciepto (gluten, soja)
Papryka

Kakao (laktoza, biatko mleka)

Chleb pszenno-zytni (gluten) z mastem
(laktoza, biatko mleka)

Serek madj ulubiony (laktoza biatko mleka)
Papryka

Kakao (laktoza, biatko mleka)

Pigtek Kcal . 391

Dieta klasyczna

‘ Dieta wegetariarnska

Chleb pszenno-zytni (gluten) z mastem (laktoza, biatko mleka)

Dzem truskawkowy niskostodzony
Ser z6tty (laktoza, biatko mleka)
Rzodkiewka

Herbata owocowa

Informacja: Positki przygotowywane sg zgodnie z obowigzujgcymi przepisami dotyczacymi zywienia dzieci i miodziezy,
w tym z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026 r. (Dz.U. z 2026 r. poz. 197).

Zupy, sosy i potrawy przygotowywane sg z naturalnych sktadnikdw. Do smazenia i pieczenia stosowany jest olej rzepakowy.
Alergeny zostaty wyrdznione w jadtospisie zgodnie z zatgcznikiem Il do Rozporzgdzenia (UE) nr 1169/2011.




BMD Catering Sp. z 0.0. ul. Stefana Zeromskiego 1, 32-300 Olkusz
Jadtospis Rodaki

OBIAD | PODWIECZOREK 31.08.2026-04.09.2026

Informujemy ze produkty ktére sg alergenami wykorzystane do produkcji dan zaznaczone sg na czerwono.

Wtorek Kcal. 545

Dieta klasyczna

Dieta wegetarianska

Zupa zalewajka (maka pszenna, Smietana 30
% seler)

Gulasz wieprzowy (maka pszenna, gluten)
Kasza bulgur

Mini marchew z mastem (laktoza biatko
mleka)

Kompot owocowy

Zupa zalewajka (maka pszenna, Smietana 30
% seler)

Nalesniki ze szpinakiem (gluten, biatko
mleka, laktoza, jajko)

Kompot owocowy

Podwieczorek : owoc sezonowy

Sroda Kcal. 530

Dieta klasyczna

Dieta wegetarianska

Zupa ziemniaczana (maka pszenna, maka
zytnia, Smietana 30 %, seler)

Makaron z serem biatym, brzoskwinig i
mastem (maka pszenna, jajka, laktoza, biatko
mleka)

Kompot owocowy

Zupa ziemniaczana (maka pszenna, maka
zytnia, Smietana 30 %, seler)

makaron z serem biatym z brzoskwinig i
mastem (maka pszenna, jajka, laktoza, biatko
mleka)

Kompot owocowy

Podwieczorek :galaretka z owocami
Czwartek

Kcal. 549

Dieta klasyczna

Dieta wegetarianska

Zupa koperkowa z zacierkg (gluten, seler)
Potrawka z kurczaka (maka pszenna,)
Ryz brazowy

Surdéwka z biatej kapusty (gorczyc)
Kompot owocowy

Zupa koperkowa z zacierkg (gluten, seler)
Placki ziemniaczane (jajko gluten)
Kompot owocowy

Podwieczorek : Jogurt owocowy (laktoza, biatko mleka)

Pigtek Kcal. 521

Dieta klasyczna

Dieta wegetarianska

Zupa jarzynowa z makaronem i soczewicg

(maka pszenna, jajka, seler)

Paluszki rybne (maka pszenna, ryba, jajka)

Ziemniaki

Suréwka z kapusty pekifdskiej z marchewka
(gorczyca)

Kompot

Zupa jarzynowa z makaronem i soczewicg
(maka pszenna, jajka, seler)

Paluszki rybne (gluten, jajko, ryba)
Ziemniaki

Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka
(gorczyca)

kompot

Podwieczorek : Drozdzdwka (maka pszenna, jajka, laktoza, biatko mleka)

Informacja: Positki przygotowywane sg zgodnie z obowigzujgcymi przepisami dotyczacymi zywienia dzieci i miodziezy,
w tym z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026 r. (Dz.U. z 2026 r. poz. 197).

Zupy, sosy i potrawy przygotowywane sg z naturalnych sktadnikéw. Do smazenia i pieczenia stosowany jest olej rzepakowy.
Alergeny zostaty wyrdznione w jadtospisie zgodnie z zatgcznikiem |l do Rozporzgdzenia (UE) nr 1169/2011.




